\ Generalitat de Catalunya
) Consorci per a la Formacio
Continua de Catalunya FONS SOCIAL

EURCPEL

Curs subvencionat per el Consorci per a la Formacié Continua de Catalunya
i el Fons Social Europeu, en el marc
del Il Acord Nacional de Formaci6 Continua.

Curs de

Taller de memoria

Curs subvencionat,

adrecat a treballadors i treballadores del sector de la Sanitat privada, sector
de la XHUP i Residéncies de gent gran.

Durada: 20 hores
Lloc: Centre de Formacio FORMEMP. C.Académia, 1. Altell..
Dies: 2 de maig de 16:00 a 20:00 hores.
4 de maig de 16:00 a 20:00 hores.
9 de maig de 16:00 a 20:00 hores.
16 de maig de 16:00 a 20:00 hores.
18 de maig de 16:00 a 20:00 hores.

Continguts:

1. Breu introduccié teorica. La memoria com a funcio fisiologica: I'alimentacio,
els farmacs i les drogues cerebrals i les lleis psicologiques de la memoria: la
transferéncia, la relaxacid, el dormir, les lleis de I'oblit, les amnésies.

2. Factors que intervenen en la memoria: agudesa sensorial, ['atencid,
I'aprenentatge, I'orientacio, el raonament, |'organitzacié i I'associacid.

3. L'adquisicido de la informacié: el treball de I'atencié i la concentracio, el
tractament de conductes automatiques, la motivacio i I'ansietat.

4. L'emmagatzemament de la informacié: estrategies internes, recursos
externs i practiques repetitives, organitzacid, associacié, imatge mental,
significat.

5. L'evocaciéo de la informacié: situacions en "la punta de la llengua" i la
relaxacid.

6. Les Mnemotécniques i recull de procediments abreviats.

7. Les memories i l'edat: aspectes biol0ogics, aspectes psicologics, aspectes
socials

Periode presentacio de sol-licituds:  fins al dia 18 d’abril de 2011.

Lloc presentacio sol-licituds:  Centre de Formacio FORMEMP. C.Academia, 1. Altell.
Tel. 973 274 766.

Presentar la fitxa d’inscripcio, fotocopia DNI i fotocopia de la capcalera de la ultima

nomina.
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