Continua de Catalunya FONS SOCIAL

EURCPEL

Curs subvencionat per el Consorci per a la Formacié Continua de Catalunya
i el Fons Social Europeu, en el marc
del Il Acord Nacional de Formaci6 Continua.

Curs de

Autocura ala persona cuidadora

Curs subvencionat,
adrecat a treballadors i treballadores del sector de la Sanitat privada,
sector de la XHUP i Residéncies de gent gran.

Durada: 30 hores
Lloc: Centre de Formacié FORMEMP. C.Academia, 1. Altell..
Dies: 3 de maig de 16:00 a 20:00 hores.
5 de maig de 16:00 a 20:00 hores.
10 de maig de 16:00 a 20:00 hores.
12 de maig de 16:00 a 20:00 hores.
17 de maig de 16:00 a 20:00 hores.
19 de maig de 16:00 a 20:00 hores.
24 de maig de 16:00 a 19:00 hores.
26 de maig de 16:00 a 19:00 hores.

Continguts:

1. La carrega de treball: el treball fisic i la fatiga mental.
2. Aspectes psico-socials de la persona cuidadora.

3. Tecniques preventives de I'estres.

4. Prevencio de les dorsolumbalgies.

Periode presentacio de sol-licituds:  fins al dia 18 d’abril de 2011.

Lloc presentacio sol-licituds:  Centre de Formaci6 FORMEMP. C.Academia, 1. Altell.
Tel. 973 274 766.

Presentar la fitxa d’inscripcié, fotocopia DNI i fotocopia de la capcalera de la ultima

nomina.
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