
   
  

Secretaria de Salut Laboral 

 
Benvolgut amic, benvolguda amiga, 
 
Ens plau convidar-te a assistir i participar d’una jornada de treball que durem a terme en 
exclusiva per als delegats i delegades de prevenció que, com tu, desenvolupen la seva 
tasca a empreses petites (de menys de 30 persones treballadores), el dijous 12 de ge-
ner de 2012, a les 10 h, al sala d’actes de Comissi ons Obreres, a Miquel Blay, 1, so-
terrani . 
 
En temps difícils, amb la crisi, retallades, precarietat, temporalitat, etc. és encara més ne-
cessari que els representants dels treballadors estiguem informats i formats de les possi-
bles accions que podem dur a terme per representar, defensar i reivindicar els drets dels 
nostres companys als centres de treball. 
 
En l’àmbit de la salut en el treball, és a dir, de la relació entre les condicions de treball i 
els riscos laborals i l’efecte que tenen en la salut, parlar de participació, informació, con-
sulta i qualitat de la pràctica de la prevenció és tot u. Per tant, hem vist útil organitzar 
aquesta jornada per poder treballar de manera conjunta, i amb la participació de tots fem 
difusió de la xarxa de CCOO, que ens ajuda a trobar mitjans i recursos* per poder afron-
tar aquest repte de representar els nostres companys. 
* Aprofitarem per lliurar documentació i altres materials pensats per treballar sindicalment 
els temes de salut laboral a empreses com la teva. 
 
Volem que sigui una jornada participativa, en què la teva realitat hi tingui cabuda, i per 
això hem pensat en un format que sigui molt àgil i pràctic. Per aquest motiu, cal una ins-
cripció prèvia; en la butlleta que t’enviem pots escriure quins temes t’agradaria que es 
tractessin en aquesta jornada o en d’altres que podríem organitzar en el futur. 
 
A continuació et fem a mans el programa, i esperem que sigui engrescador. L’acomp-
anyem de la butlleta d’inscripció que ens has de tornar emplenada. 
 
Recorda que tens dret a aquestes hores per rebre informació, formació i assessorament 
per poder exercir les teves funcions amb garanties. 

 
NO HI POTS FALTAR!  T’HI ESPEREM! 

La inscripció pots enviar-la per correu electrònic a  igcervantes@ccoo.cat   o al  número de 
fax 972 22 30 91, indicant les dades següents: 
 
Nom i cognoms: ____________________________________ __________________________ 
 
 
Mitjà de contacte (telf., mail …) : _______________ __________________________________ 
 
 
Empresa: __________________________________________ __________________________ 
 
 

INSCRIPCIÓ 



 
9.45 h    Recepció i lliurament de materials 
 
10.00 h  Presentació i benvinguda 

Reflexions sobre la situació actual i propostes i reptes sindicals a càrrec de Bartomeu Compte secretari gene-
ral de CCOO de Girona. 

 
10.30 h  PANELL DE RECURSOS PER A L’ACCIÓ SINDICAL EN SALUT LABORAL 

Presentació de l’estructura sindical en salut laboral de CCOO. Amb qui pots comptar? Panell de recursos i ins-
tru  ments: 
Estratègia sindical en salut laboral:  

        Loly Fernández Carou, responsable del Departament de Salut Laboral de CCOO. 
L’assessorament específic i sindical en salut labor al: HIGIA 

        Imma González, assessora tècnica sindical de CCOO (Higia). 
   La formació sindical com a instrument d’acció a l’e mpresa 
        Jordi Lloveras, secretari de Formació Sindical de CCOO de Girona. 
    ...en primera persona 
        Javier Cano Laínez, delegat de prevenció de CCOO a LEVESTA. 
 
12 h      Pausa  
 
12.15 h UN INSTRUMENT ESPECÍFIC PER AVALUAR ELS RIS COS PSICOSOCIALS 

Què són els riscos psicosocials? Com es mesuren?  Instrument CoPsoQ, versió pimes.  
        Andreu Foz, tècnic del Centre de Salut Laboral de la Generalitat de Catalunya. 
     Avaluar per intervenció , amb la participació de les persones treballadores.  
        Neus Moreno, Institut Sindical de Treball, Ambient i Salut (ISTAS- CCOO). 

... en primera persona: 
        Delegades de prevenció de CCOO a l’Escola Mare de Déu de Queralt. 
 
13.15 h  CLOENDA  
      
        Paco Garrido, Responsable de Salut Laboral de CCOO de Girona. 

DIJOUS 12 DE GENER de 10 a 14 h 
Sala d’actes de CCOO de Girona 

C/Miquel Blay, 1 
17001-Girona 

 PARTICIPA-HI !!!  

PROGRAMA 


