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Actes commemoratius

18 de novembre
CCOO de Terrassa (carrer Unio, 23)
De16.30h a18.30 h

Taller per a I'eliminacio de la violéncia contra les dones

El taller €s una eina de divulgacio i de suport per continuar lluitant contra la violéncia exercida
envers les dones en tots els ambits.

A carrec de Xitlali Hernandez Martinez, psicdloga

Places limitades.

Inscripcié prévia al tel. 93 715 56 00 (demaneu per la Paqui) o al c/e: ffrancisco@ccoo.cat

23 de novembre
Centre civic Francesc Macia (Terrassa)
De9ha14dh

consells i exercicis bdasics per o la defensa personal
Com actuar davant d'una situacio de violéncia o agressio fisica.
A carrec de Manel Sanchez, mestre nacional d'Arts Marcials

Cal portar roba i calcat esportiu

Places limitades.
Inscripcid previa fins al 20 de nhovembre al tel. 93 715 56 00 (demaneu per la Paqui) o al c/e:
ffrancisco@ccoo.cat
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vallés occidental
www.ccoo.cat/vallesoccidental
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