
A CCOO volem ajudar-te!!!!

si vols saber més 
sobre riscos psicosocials

PREVENCIÓ DE RISCOS LABORALS (PRL)

SALUT DOCENT

La PRL és el conjunt d’activitats, mesures adoptades o previstes
en tota activitat d’una empresa per evitar o disminuir riscos
derivats del treball. (article 4.1 de LLei 31/1995) 

Qualsevol lesió corporal que es
pateix en ocasió o per conseqüència
del treball per compte d’altri.
Lesions durant el temps de treball i
en el lloc de treball.

Es contreu a conseqüència del
treball fet per compte d’un altri.
Per als docents, nòduls a les
cordes vocals (BOE 302, 19
novembre, RD 1299/2006). 
Malalties no incloses en RD
esmentat es consideren accidents
laborals.

Tots els docents han de poder
desenvolupar les seves tasques de
forma saludable en referència a
factors físics, psíquics i/o socials.
Els riscos psicosocials als quals
ens veiem exposats són:

Càrrega mental
Estrès
Trastorn adaptatiu
Síndrome de Burnout
Assetjament laboral

In itinere: Anant de casa a la feina
o tornant-hi pel trajecte habitual.

In mission: Durant desplaçament
docent fora del centre, en
compliment de les ordres dels seus
superiors
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